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Curso Contenidos Procedimientos de evaluación y 

criterios de calificación 

Procedimientos de 

recuperación 

1ºESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1st Tem 

*Health and Fitness: 

The general warm up 

*Physical Fitness 

factors and traditional 

games 

*Basketball 1 

 

2nd Term 

*Skating 

*Body Language: 

mime and drama 

 

3rd Term 

* Skating and 

Hockey 

*Alternative sports 

Procedimientos de evaluación 

 

Contenidos Teóricos 

* Pruebas escritas: exámenes 

tradicionales o tipo test y trabajos  

individuales o grupales. 

* Debates y exposiciones. 

 

 

Contenidos Procedimentales 

* Pruebas de condición física. Test 

físicos. 

*Pruebas prácticas deportivas. 

* Pruebas prácticas para la 

valoración de los contenidos de 

expresión corporal, juegos y 

actividades en la naturaleza. 

 

Contenidos Actitudinales 

*Control de asistencia, retraso, 

falta de equipación deportiva. 

*Actitud y participación del 

alumnado en clase. 

 

Criterios de calificación  

- Pruebas teóricas: 20%  

- Asistencia, actitud y trabajo de 

clase: 30%  

-Pruebas Prácticas: 50% 

 

En cada evaluación será necesario 

aprobar con el 50% cada apartado 

por separado para que la 

evaluación final sea positiva. 

 

*Al ser una materia bilingüe, parte 

de los contenidos se impartirá en 

inglés.  Este mismo criterio se 

aplicará tanto a las pruebas 

teóricas como a los trabajos. 

Recuperación 

Trimestral 

La evaluación es 

continua. Por lo tanto el 

alumnado podrá 

recuperar la evaluación 

en el trimestre siguiente 

superando aquellas 

pruebas suspensas y 

realizando los trabajos 

que determine el 

departamento. 

 

 Convocatoria de 

Junio/Septiembre 

Alumnado con toda la 

asignatura suspensa 

según los siguientes 

criterios: 

  - Pruebas teóricas, 

trabajos, cuestionarios 

el 60%. 

- Pruebas prácticas 

relacionadas con los 

distintos contenidos el 

40%. 

 

 

 


